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W skład panelu FoodProfil 88 w klasie IgG wchodzą następujące 
pokarmy: 
 

• Kazeina, mleko krowie, mleko/ser kozi, mleko/ser owczy, serwatka, 
ser podpuszczkowy 

• Jajo kurze (całe) 
• Gluten, pszenica zwyczajna, pszenica orkisz/orkisz zielony, żyto, 

owies 
• Kukurydza, ryż, gryka, 
• Kalafior, brokuły, marchew, seler, ziemniak, papryka, fasola 

szparagowa, ogórek, cukinia, , cebula, por, pomidor, bakłażan, 
pieczarka, groch, soja 

• Sałata głowiasta, szpinak, rukola, sałata lodowa 
• Jabłko, truskawka, malina, wiśnia, cytryna, pomarańcza, winogrono, 

kiwi, brzoskwinia, nektarynka, banan, ananas, awokado 
• Pstrąg, łosoś, śledź, tuńczyk, flądra, panga, mintaj, krewetka 
• Kurczak, indyk, wieprzowina, wołowina 
• Orzech laskowy, orzech włoski, migdał, nerkowiec, orzech ziemny, 

nasiona dyni 
• Mak, siemię lniane, sezam, słonecznik 
• Anyż, bazylia, pieprz, lubczyk, koperek, kminek, kmin rzymski, liść 

laurowy, natka pietruszki, tymianek, ziele angielskie, cząber, 
kurkuma, pieprz kajeński, imbir, gorczyca, papryka, oregano, 
rozmaryn, czosnek zwyczajny 

• Wanilia, cynamon 
• Mięta, rumianek 
• Drożdże, kakao, rodzynki 

 

 


